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   День физкультурника в СССР получил 
широкое распространение в 1920—1930-х 

годах, именно в то время был внедрён 
лозунг «В здоровом теле – здоровый дух», 
принадлежащий римскому поэту-сатирику 
Ювеналу (ок.60 – ок.127). В 1930-е годы 

массовые праздники проходили с 
участием гимнастов, футболистов и 

других представителей спорта. 



  

      Статус всероссийского праздника 
   День Физкультурника приобрел в 1980 году. 

По Указу Верховного Совета Российской 
Федерации, его стали отмечать в каждую 

вторую субботу августа. Сегодня День 
физкультурника своим профессиональным 

праздником считают тренера, учителя 
физкультуры, спортсмены и конечно те, кто 

дружит со спортом.
    В 2023 году день физкультурника 

отмечается 12 августа.



  

   В формате электронной выставке 
представлены музейные предметы из 

фондов БУК УР «Национальный музей УР» 
представляющие историю спорта  и имена 
спортсменов, которые внесли свой труд и 

талант в развитие спорта Удмуртии и России.



  

Используемые сокращения

• СССР – Союз советских социалистических республик 
(30.12.1922 – 26.12.1991);

• РСФСР – Российская советская федеративная 
республика (07.11.1917 – 25.12.1991);

• РФ – Российская Федерация (с 25.12.1991);
• ВАО – Вотская автономная область (04.11.1920 – 

01.01.1932);
• УАО – Удмуртская автономная область (01.01.1932 – 

28.12.1934);
• УАССР – Удмуртская автономная советская 

социалистическая республика (28.12.1934 – 
11.10.1991);

• УР - Удмуртская Республика (с 11.10.1991).



  Плакат. Ленинград, 1920-е годы. 



  

Программа 
межсоюзного 
праздника 
физкультуры 
ВАО, г.Ижевск, 
1928 г. 



  Плакат. Москва, 1933г. 



  

Плакат. 
Москва, 1933г. 



  

Плакат. 
Москва, 1934г. 



  

   Система ГТО (Готов к труду и обороне) 
существовала в СССР с 1931 по 1991 годы и 
охватывала население в возрасте от 10 до 60 
лет. Сдача нормативов подтверждалась 
значком ГТО. Чтобы получить значок, нужно 
было выполнить спортивный норматив: бег 
на 100м, бег на лыжах, прыжок в длину и 
высоту, отжимание. 

   В 2014 году Президент Российской 
Федерации Владимир Путин подписал указ о 
возвращении системы ГТО.



  



  

Команда лыжников г.Глазова – участница пробега на сдачу 
норм зимней программы на значок ГТО. 

УАО, 20.01.1934 г. 



  Плакат. СССР, 1948г. 



  



  



  

Пешехонов Николай Аркадьевич
(1911-1993)

     

Победитель первых Всесоюзных мотогонок 
на 300км (1937). Первый в Удмуртии мастер 
спорта (1940). Чемпион РСФСР по 
мотоспорту (1947, 1948). Участник 
становления производства ижевских 
мотоциклов. В 1950-70-х гг. – наставник 
сборной команды Удмуртии по мотоспорту.



  



  



  

Значок нагрудный «I  женскому мотопробегу посвящается.
1936-1975. Ижевск – Москва». УАССР, г.Ижевск, 1975 г.



  

Вымпел. 
В.К.Ф.К.С. Скоростные 
мотосоревнования на 

первенство марки. 
24/IV 1937 Москва



  

Лента наградная. Чемпион РСФСР по мотоспорту 1948 года. 



  

   1940 – 1950-е годы  –  время активного 
развития спорта Удмуртии: лёгкая атлетика, 
плавание, бокс, тяжёлая атлетика, 
гимнастика, баскетбол.

   Важным  событием  в  жизни  республики  по  
подготовке квалифицированных  кадров  
стало  открытие  в 1949 году при  Удмуртском 
педагогическом институте (с 1972 года 
Удмуртский государственный университет) 
факультета физического воспитания.



  



  



  
Сборная команда легкоатлетов г. Ижевска.

УАССР, г. Ижевск, 1950г. 



  

   Добровольное спортивное общество 
(ДСО) -  спортивная организация в СССР, 
созданная для объединения спортивных 
клубов, секций, детско-юношеских 
спортивных школ (ДЮСШ) и улучшения 
административного управления.



  

Значок наградной «II место. 
ДСО «Труд». СССР, 1950-е гг. 

Значок наградной «III  место. 
ДСО «Труд». СССР, 1950-е гг. 



  

Значок наградной «I место. 
ДСО «Локомотив». СССР, 1950-е гг. 

Значок наградной «II  место. 
Первенство АССР, РСФСР». 
СССР, 1950-е гг. 



  



  



  



  



  

Передача эстафетной палочки на республиканской 
спартакиаде школ. УАССР, г. Ижевск, 1956г. 



  

Команда юношей, занявшая первое место на республиканской 
спартакиаде школ. УАССР, г. Ижевск, 1956 г. 



  

Бег с препятствиями на республиканской спартакиаде школ. 
УАССР, г. Ижевск, 1956 г. 



  

Мохова Руфина Кондратьевна 
(1937-1995)

    Мастер спорта по парашютному спорту. В 
1950-е годы входила в  состав сборной 
команды аэроклуба г.Ижевска. В 1957 году  
команда стала призером зональных 
соревнований. Абсолютная чемпионка 
РСФСР по парашютному спорту (1962), 
входила в состав сборной СССР. Совершила 
1429 прыжков.



  



  



  



  



  

Медаль чемпиона первенства 
АССР по РСФСР. СССР, 1964г. 

Медаль чемпиона спартакиады
Профсоюзов РСФСР. СССР, 1965г. 



  

Сулима Владислав Николаевич

    Родился 5 мая 1940г., г. Ярославль.
    Мастер спорта СССР по лёгкой атлетике на средней 

дистанции (1967), серебряный призер чемпионата 
России в беге на 800 м (1967), серебряный призер 
чемпионата мира,  чемпион мира в эстафете 4х5. 
Заслуженный тренер России (2000), Заслуженный 
работник физической культуры России.

    В.Н. Сулима – организатор всероссийского зимнего 
агитационного легкоатлетического пробега по УР. 
Цель пробега — пропаганда физической культуры и 
спорта среди населения. В 2014 году принял участие 
в эстафете олимпийского огня. 



  



  

Кубок наградной Сулима В.Н. 
РСФСР, 1960-е гг. 



  

Гнедин Владимир Михайлович

Мастер спорта СССР по боксу.

Призёр Первенства Урала.

Чемпион РСФСР (1964).



  



  

Кубок наградной Гнедина В.М. 
РСФСР, 1964 г. 



  

Лента чемпиона РСФСР по боксу Гнедина В.М. 
РСФСР, 1960-е гг. 



  

Крылов Виталий Гаврилович

     Родился 12 ноября 1939 г.     
     Мастер спорта международного класса по легкой атлетике (1968). 

Почетный мастер спорта. Заслуженный работник физической культуры 
и спорта УР, Отличник физической культуры и спорта РФ, Почетный 
работник среднего профессионального образования РФ. Победитель 
зимнего чемпионата СССР, победитель соревнований на Кубок СССР 
(ходьба на 50 км), 5-кратный чемпион РСФСР, победитель 
Спартакиады народов РСФСР на дистанции 20 км (1964), и на 
дистанции 50 км (1968), призер Спартакиады народов РСФСР (1972): 

     2-е место на дистанции 20 км, 3-е место на дистанции 50 км. 
Подготовил 23 мастера спорта и 4 мастера спорта международного 
класса, тренировал сборную Удмуртии. Награжден почетным знаком 
«За заслуги в развитии физической культуры и спорта».



  



  

Вельтмандер Иоганесс Гугович 
(1921 - 2014) 

    Советский шахматист, чемпион УАССР 
(1949), мастер спорта СССР (1953), 
заслуженный тренер РСФСР (1964). В 
составе команды РСФСР победитель 
командного первенства СССР (1951), 
серебряный призёр командного первенства 
СССР (1953). Председатель шахматной 
секции УАССР. Редактор шахматного отдела 
газеты «Удмуртская правда». Многократный 
чемпион Ижевска и Удмуртской Республики.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0


  

Вельтмандер 

Иоганесс Гугович

1967 г.



  



  



  

Иванов Владимир Сергеевич

   Родился 28 апреля 1949г., г. Ижевск.
Мастер спорта международного класса по 
конькобежному спорту.
Бронзовый призер чемпионатов мира (1973, 
1974). Серебряный призер чемпионата мира 
(1975). Чемпион мира (1975). 

    Участник XII зимних  Олимпийских 
игр (Инсбрук, Австрия, 1976).



  

Иванов Владимир второй слева. 1971 г.



  



  

Медаль победителя соревнований по конькобежному спорту
на приз газеты «Советская Россия».

СССР, 1971г. 



  

Повязка нарукавная Иванова В.С., 
участника чемпионата мира по конькобежному спорту. 

Голландия, 1973 г. 



  

Сунцов Валерий Юрьевич

   Родился 10 июля 1955г, Дебёсский район УАССР.

    Мастер спорта международного класса по лёгкой 
атлетике (1979),бронзовый призёр чемпионата 
Европы (1986), чемпион СССР на дистанции 50 км 
(1986), призёр чемпионата СССР (1984, 1986). 
Обладатель Кубка СССР (1979, 1983). 



  

Лента почетная «60-летию Октября посвящается»
Сунцова В.Ю., участника традиционного пробега 

на 300 км по Удмуртии. 1977 г. 



  

Гольцов Владимир Гаврилович

   Родился  9 июня 1950г., Граховский 
район УАССР.

   Советский и российский автогонщик. Мастер 
спорта СССР международного класса , 
3 - кратный чемпион СССР по ралли,
7 - кратный чемпион СССР по трековым 
гонкам. Победитель Всесоюзных 
соревнований на приз журнала «За рулём», 
призер ралли-рейда "Дакар". Кавалер Ордена 
Трудовой Славы II степени.



  



  

Вымпел. 
Чемпионат СССР 

по авторалли на автомобилях 
II группы. Таллин 1977. 
Участника авторалли 

Гольцова В.Г. 



  

Кубок "Приз газеты "Труд" Гольцова В.Г. 
г.Москва, 1980г. 



  

Медаль настольная памятная «Х традиционные автогонки»
УАССР, г.Ижевск, 1983г. 



  

Медаль настольная памятная
«Чемпионат СССР по мотокроссу Ижевск - 81»

УАССР, г.Ижевск, 1981г. 



  

Велоспорт

   В 1950-1960-е годы - время развития 
велосипедного спорта Удмуртии. 
Велосипедисты выступали на различных 
соревнованиях всероссийского уровня, 
чемпионатах Европы и мира, Олимпийских 
играх.



  

Ярунин Николай Алексеевич

    Родился в 1939 г., Ижевский (ныне 
Завьяловский) район УАССР.

   Мастер спорта по велоспорту. Член сборной 
команды УАССР (1959), сборной команды 
РСФСР (1962).



  



  

Лента нагрудная Ярунина Н.А. 
Чемпион ДСО "Урожай" РСФСР. 1967 г.



  

Холмогоров Сергей Владимирович

    Родился 14 октября 1932 г., Завьяловский 
район УАССР.  

    Почетный мастер спорта по велосипедному 
спорту. Чемпион СССР, 5-кратный чемпион 
РСФСР. Заслуженный тренер Удмуртии 
(2002). Награжден знаками «Отличник 
физической культуры и спорта РФ», 
«Отличник физической культуры и спорта 
УР», почетным знаком «За заслуги в развитии 
физической культуры и спорта». 

    



  

Холмогоров 

Сергей Владимирович 

1968 г.



  



  

Кубок призовой Холмогорова С.В. 
 Египет, 1961 г. Бронза, чеканка.



  



  

Плакат. 
Москва, 1961г.



  

Крестьянников Владислав Сергеевич 
(1940, г.Можга УАССР - 1969) 

   3-кратный абсолютный чемпион СССР, 
абсолютный чемпион мира по парашютному 
спорту (1966). Обладатель 49 мировых 
рекордов. Совершил 3578 прыжков. Мировой 
рекордсмен в дневных и ночных групповых 
прыжках на точность приземления. 

    Заслуженный мастер спорта СССР (1966). 
Обладатель Золотой медали Международной 
федерации парашютного спорта.



  

Крестьянников 

Владислав Сергеевич 

1966 г.



  

Лента нагрудная Крестьянникова В.С. 
Абсолютный чемпион ВВС 1965 г. 



  

Медаль нагрудная «Первенство вооружённых сил» 
Крестьянникова В.С. СССР, 1969г. 



  

Лента нагрудная Крестьянникова В.С. 
 Чемпион ВВС 1967г. 



  

Вымпел "FNPF FRANCE URSS" 
Крестьянникова В.С. 
Франция, 1967 г. 



  

Лента нагрудная Крестьянникова В.С. 
НРБ - МНО СКДА  АБСОЛЮТЕН ШАМПИОН ПО ПАРАШУТИЗЪМ 

СОФИЯ – 1969. Болгария, 1969 г. 



  

Лента нагрудная Крестьянникова В.С. 

Чемпион СССР. 1960-е гг.  



  

   

В 1970 - 80-х годах наибольших 
достижений спортсмены Удмуртии 
достигли в зимних видах спорта — 
лыжных гонках и биатлоне.



  

Кулакова Галина Алексеевна

    Родилась 29 апреля 1942г., Воткинский 
район УАССР.  

    Советская лыжница, 4-кратная олимпийская 
чемпионка, 9-кратная чемпионка мира, 
обладательница Кубка мира, 39-кратная 
чемпионка СССР. Заслуженный мастер 
спорта СССР (1970), заслуженный тренер 
России. Выступала за спортивное общество 
«Труд».



  

Кулакова 

Галина Алексеевна. 

2002 г.



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  

Медаль настольная памятная, посвящённая 
XXII летним Олимпийским играм (Москва).

УАССР, г.Сарапул, Сарапульский электрогенераторный завод, 1980г. 



  

Текст телеграммы
Радостью узнали о золотом финише Галины Кулаковой.

Сердечно поздравляем всех советских спортсменов
и тренеров с успехами на лучших трассах.

Желаем новых побед.  1970г.



  

Текст телеграммы
Советская делегация Галине Кулаковой. Саппоро.

 Поздравляем, гордимся, желаем успехов.
 Пионеры Ижевска. 1972г.



  

Команда Ижевского машиностроительного завода - 
участница эстафеты мира. УАССР, г.Ижевск, 1971 г. 



  



  

Вымпел спортивный. Удмуртский 
областной совет ДСО "Труд" 
женской волейбольной команды 
Ижевской трикотажной фабрики. 
1983 г. 



  

Кубок спортивный команды 
Ижевской трикотажной фабрики

УАССР, г.Ижевск, 1969 г. 



  



  

Участники лыжных соревнований дошкольников. 
УАССР, г. Устинов, 1986г. 



  

Ледянкина Л. - победительница 
в лыжной гонке на 300 м 

дошкольников. 
УАССР, г. Устинов, 1986 г. 



  

Чижов Алексей Рудольфович

    Родился 15 октября 1964г., г. Ижевск.
    Советский и российский спортсмен (международные 

шашки), международный гроссмейстер (1988), 
заслуженный мастер спорта (2001), 

    10-кратный чемпион мира в личном зачёте по 
стоклеточным шашкам (1988 -1994, 1995 - 
1998), чемпион Европы (2012, 2016), в блице 
(2014). Чемпион мира по международным шашкам 
среди юниоров (1983). Чемпион России (2016). 
Заслуженный работник культуры Удмуртской 
Республики. Почётный гражданин Ижевска (2001). 

    Вице-президент Федерации международных шашек 
России.



  

Чижов 

Алексей Рудольфович. 

1993 г.



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  

Текст телеграммы
Чижов Алексей. Чемпионат мира.

Поздравляем чемпиона с победой. 1993г.



  

Медведцев Валерий Алексеевич

   Родился 5 июля 1964, Ижевск УАССР. 
   Заслуженный мастер спорта 

СССР (1986). Заслуженный тренер России. 
Чемпион Олимпийских игр в эстафетной 
гонке 4х7,5 км. (Канада, Калгари, 1988) 

   4-кратный чемпион мира (1986, 1990). Первый 
в истории абсолютный чемпион мира по 
биатлону. В 2016 году назначен старшим 
тренером женской сборной России по 
биатлону. 



  

Медведцев 

Валерий Алексеевич. 

1986 г.



  



  

Медаль настольная памятная. Иж Биатлон.
УАССР, г.Ижевск, 1983г. 



  

Номер стартовый 6 3  Медведцева Валерия, участника чемпионата 
мира, завоевавшего золотую медаль в эстафете 4х7,5 км (биатлон). 

Швеция, г. Холменколлен, 1986г. 



  



  

Номер стартовый  50  Медведцева В.А. Канада, 1988 г. 



  

Афиша. Чемпионат СССР
 по биатлону. 

УАССР, г.Ижевск, 1989г. 



  

Вымпел. 
Союз биатлонистов России.

УР, г.Ижевск, 1990-е гг. 



  

Вымпел сборной команды 
России 
финала кубка Европы по 
биатлону.
УР, г.Ижевск, 1996г. 



  

Вымпел. Кубок Европы 
Биатлон 98.
УР, г.Ижевск, 1998г. 



  

«Золотая шайба» - 
    всесоюзный и всероссийский хоккейный 

    турнир среди детских команд. 
    

История турнира «Золотая шайба» началась 
    8 декабря 1964 года, когда на страницах газеты 

«Пионерская правда» был опубликован призыв «На 
старт, друзья! Золотая шайба зовет!».

    В первом турнире, который состоялся в зимнем 
сезоне 1964—1965 годов, приняли участие 57 
команд. Основателем турнира и председателем 
клуба «Золотая шайба» был знаменитый 
тренер Анатолий Тарасов.



  

Афиша. 
Всесоюзный финальный 

турнир на приз клуба 
«Золотая шайба». 

УАССР, г.Ижевск, 1978г. 



  

Шайба хоккейная команды  "Ижсталь". 1987г.



  

Майка спортивная хоккейной команды "Ижсталь". 1987 г.



  

Вымпел «Эстафета мира». 
УР, г.Ижевск, 2001г. 



  

Вымпел. Эстафета мира. 
УР, г.Ижевск, 2005г. 



  

Кубок Федерации 
Удмуртской Республики по 
фигурному катанию. 2011г. 



  

    Первые соревнования «Ижевская винтовка» 
прошли 13 декабря 1969 года в Сарапульском 

районе. В 1970-е годы соревнования стали 
проводить в Ижевске  на стрельбище 

«Ижсталь». С 1979 года  официальные старты 
проведены на армейском стрельбище возле 

посёлка Сосновый бор 
(в настоящее время  Автономное учреждение 

Удмуртской Республики "Республиканский 
стрелково-спортивный комплекс имени 

генерал-майора Демидова А.М.").



  



  



  



  

    Мужская баскетбольная 
команда Ижевска дебютировала во всесоюзных 
соревнованиях в 1972 году. Наибольшего успеха 
команда «Университет» добилась в 1978 году: 

   1 место в чемпионате РСФСР, 1 место в чемпионате 
СССР среди студенческих команд.

    По итогам сезона 1993—1994 гг. команда была 
включена в Первую лигу Первенства России. В сезоне 
1998—1999 гг. у команды появился новый генеральный 
спонсор — "Ижевский электромеханический завод 
«Купол». Команда «Купол-Антей» стала 
правопреемником студенческого клуба «Университет». 
В 2001 году ижевские баскетболисты стали чемпионами 
Высшей Лиги и завоевали право выступать в 
Чемпионате Суперлиги России.



  



  

Афиша. Чемпионат России
 по многодневной велогонке
 среди женщин. 2002г.



  

   Спортивные мероприятия для 
физкультурников сельских районов Удмуртии 
начали проводиться в конце 1980-х годов. В 
1992 году в Удмуртской Республике были 
проведены I Республиканские сельские 
спортивные игры (Сарапульский район, 
с.Сигаево). В программу были включены 
соревнования по 7 видам спорта.



  

    Удмуртии дважды было доверено 
проведение всероссийских мероприятий для 
сельских атлетов: I-х Всероссийских зимних 
(2003), VI-х Всероссийских летних сельских 
спортивных игр (2006). 

    5 июля 2017 года стартовали XXVI 
Республиканские летние сельские 
спортивные игры (Сюмсинский район, 
с.Сюмси), в которых приняли участие свыше 
тысячи спортсменов из всех районов 
Удмуртии. 



  



  



  

Вымпел. 
VI Всероссийские летние 

сельские спортивные игры. 
Удмуртия - 2006. 



  



  



  

Открытая всероссийская массовая лыжная 
гонка «Лыжня России», самое масштабное 
по количеству участников и географическому 
охвату зимнее спортивное мероприятие 
России. 
11 февраля 2017 года в Удмуртской 
Республике состоялась  XXXV лыжная гонка 
«Лыжня России».



  

Номер стартовый нагрудный 

«Лыжня России – 2006»   



  

     Составитель – Шумилова Н. В., заведующий научно-
методическим отделом
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